
 

  

 
 

 

 

Den psykologiske undersøgelse 
 

 

Formål 
 

Indhold 
 

Den psykologiske undersøgelse på Kompasset har overordnet til 
formål at belyse og vurdere den unges ressourcer, udfordringer og 
eventuelle støttebehov på en række centrale områder herunder: 
 

• Kognitivt 
• Familiemæssigt og opvækstbetinget 
• Socioemotionelt 

• Personlighedsmæssigt 
 
Ovenstående omsættes til beskrivelser, vurderinger, og konkrete 
anbefalinger for den fremtidige indsats. 
 

• En gennemgang af relevante sagsakter. 

• Samtaler med den unge herunder anamneseoptag og opteg-
ning af genogram. 

• Psykologisk testning af den unge bl.a. med WISC-V eller 
WAIS-IV, D-KEFS, Beck Youth samt Childhood Trauma Que-
stionnaire (CTQ). 

• Observationer af den unge i undervisning, værksted og bo-
hus. 

• Evt. indhentning af yderligere information om den unge fra re-
levante aktører. 
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Psykologisk 
undersøgelse: 
Eksisterende viden, 
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