Aggression Replacement Training (ART) pa Kompasset

Et ART-forleb er malrettet treening, hvor barnet / den unge f.eks. kan:

* Blive bedre til at styre folelser og temperament.

» Blive bedre til at forsta egne reaktionsmenstre i forskellige situationer.
* Blive bedre til at forsta hvordan andre opferer sig.

* Blive bedre til at reagere s& det gavner barnet / den unge selv og andre.

ART pa Kompasset er et gruppeforleb, der varer 6 uger.

Der er mellem 3 og 6 unge i hver gruppe.

Der er en trener og en med-traener til mederne.

Der er mode 3 gange om ugen, og hvert made varer cirka 40 minutter.

Programmet har tre dele, som hedder:
O Social ferdighedstraning

O Trzening i moralsk raesonnement (Dilemma-historier)

I modulet Sociale ferdigheder trenes det sociale samspil 1 hverdagen. Man kan fx eve at deltage i en sver
samtale, at sperge om lov og at forhandle, si din hverdag bliver mere gnidningsfri.

I modulet Moralsk razesonnement (Dilemma-historier) traenes kritisk stillingtagen til moralske dilemmaer.
Gennem fazlles diskussioner prasenteres barnet / den unge for metoder til refleksion og eftertanke, der kan
hjeelpe neste gang vedkommende stér 1 svaer situation.

I modulet _ (og héndtering af andre folelser) treenes folelsesregulering. Barnet / den unge
praesenteres for en model, der kan oge forstaelse af, hvad der sker, ndr vedkommende bliver sur og frustreret
samt hvordan der kan ageres i1 sddan en situation. Desuden prasenteres barnet / en unge for metoder til, hvad
vedkommende kan gere, hvis andre 1 det sociale samspil bliver vrede.
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